HEIMILISFRZAEDI

Fjolgreinar - heimilisfraedi 5-7 bekkur

Kennarar: Katrin Seland Einarsdottir 5,6,7

Skolaario

Skolaarid 2024 - 2025

Helstu namspeettir vetrarins

Kennsla er mestu verkleg og leggur aherslu 4 ad auka pekkingu og leikni nemenda vid bakstur og matreidslu. Log0 er ahersla a4 ad nemendur geti
buid til og framreitt einfaldar kokur, braud og mat. Einnig er 16gd ahersla 4 hollustu matveela, almennt hreinleeti og fragang i eldhusi.
Nemendur fa pjalfun i ad vinna eftir mismunandi uppskriftum, syna sjalfstaedi 1 vinnubrogdum og ttfaera verkefnin 4 sinn hatt.

Kennsluskipulag vetrarins med fyrirvara um breytingar

Heimilisfreeoi er kennd i fjdlgreinalotu. Timabilid er 8 -9 vikur i senn og er hver timi 60 minutur. Kennt er einu sinni i viku.

Namsmat
Haefnividmid metin i lok hverrar lotu.

Lokamat: lokid/6lokid

Namsgogn
Heimilisfreedikennarinn
Gott og gagnlegt

Ymsar uppskriftir og frodleikur af netinu

Alftanesskoli 2024-2025



VIDMID UR NAMSKRA

Heimilisfraeoi fyrir 5.-7. bekk - Matur og lifshaettir

° Tjao sig um heilbrigoa lifshatti og tengsl peirra vid heilsufar.

° Farid eftir leiobeiningum um hreinlati og prif tengdu heimilishaldi.

Heimilisfraeoi fyrir 5.-7. bekk - Matur og vinnubrdgd

° Unniod sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu meli- og eldhusahold.

Heimilisfraeoi fyrir 5.-7. bekk - Matur og umhverfi

° Skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid Gtlit og geedi matveela og utskyrt hvernig 4 ad geyma pau.
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